Dass Jugendliche neugierig auf Geschmack und
Wirkung alkoholischer Getrénke sind und auch
ihre Grenzen ausprobieren, gehért zum altersty-
pischen Experimentierverhalten, aber:

Manche Regeln sind nicht verhandelbar

[ Kein Mofafahren/Autofahren unter /'J
holeinfluss!

Vor der Party oder dem Discobesuch klaren,
wer fahrt. Ihr Kind darf sich nie einem
betrunkenen Fahrer anvertrauen! Wenn
der Heimweg unsicher ist und alle Stricke
reiBen, sollte lhr Kind Sie anrufen kénnen.
Kein ungeschutzter Geschlechtsverkehr:
Auch beschwipst einen klaren Kopf bewah-
ren und verantwortungsvoll mit sich und
dem Freund/der Freundin umgehen.

[~ Médchen werden in betrunkenem Zustand
haufiger Opfer von sexueller Gewalt. Insge-
samt werden Betrunkene aufgrund ihres
wehrloseren Zustandes schneller Opfer von
Gewaltdelikten.

Immer wieder kommt es zu tédlichen Ba-
deunfillen, deshalb: Nicht betrunken im
Baggersee oder im Schwimmbad baden!

HalT - die Antwort auf schadlichen Alkoholkonsum

In den letzten Jahren hat der frihe und riskante Alkohol-
konsum unter Kindern und Jugendlichen zugenommen. Das
Praventionsprojekt HaLT wurde als Bundesmodell von der
Villa Schopflin (www.villa-schoepflin.de) gemeinsam mit
Praktiker/innen aus zehn Institutionen in ganz Deutschland
entwickelt. Ziele sind Hilfen fir Jugendliche mit schadlichem
Alkoholkonsum und kommunale Praventionsnetzwerke, die
Verantwortung, Vorbild und eine Kultur des Hinsehens
fordern. Gefordert vom Bundesministerium fiir Gesundheit
und den Léndern.

Informationen zum Thema auch unter
www.halt-projekt.de

Fir unter 16-Jéhrige:
www.bist-du-staerker-als-alkohol.de

Fur 16- bis 20-Jahrige: www.kenn-dein-limit.info

Anlass zur Sorge?

[ Ist lhr Kind an (fast) j nde
betrunken?

[ Trinkt Ihr Kind mit 13, 14, 15 Jahren regel-
maRig Alkohol?

[ Trinkt Ihr Kind vor oder wéhrend der Schule
Alkohol?

[ Hatte Ihr Kind wiederholt Argerwen
seines Alkoholkonsums?

[ Trinkt Ihr Kind Alkohol, wenn es allein ist?

Nehmen Sie sich Zeit fiir ein Gespréch in ruhiger
Atmosphdre. Formulieren Sie lhre Sorge und
fragen Sie nach den Griinden. Vermeiden Sie
Diagnosen (Hast du ein Alkoholproblem?) und
verzichten Sie auf dlstere Prognosen (So wirst du
slichtig und schaffst deine Ausbildung nie!).

Als Eltern missen Sie einen schwierigen Balanceakt
bewdltigen und es ist nicht leicht, den richtigen
Ton zu treffen: eine klare Haltung und verbindliche
Regeln einerseits und Fiirsorge und bei Bedarf
Unterstiitzung andererseits. Auch wenn Jugend-
liche in solchen Situationen protestieren: Eltern,
die sich sorgen und kiimmern sind ihnen eine viel
groBere Hilfe als Eltern, die die Dinge laufen
lassen.

HaLT-Projekt in lhrer Nahe:

Jugendliche und Alkohol

Tipps fir Eltern
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Trendsetter fuir Jugendliche sind die Clique und
immen, was gerade angesagt
Botschaft: Zum Jungsein,

Party gehort Alk, je mehr

ird damit zum wichtigsten Weg-

weiser im ang mit Alkohol.



